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கனி- வாசித்தல்.  

வாசகர்களே, 

தவறுகேின் வழிளே 
கற்பதுதான் மனித 
வாழ்க்கக என்ற 
எதார்த்தத்திற்கு 
இணங்கும் நிகழ்வு 
ஒன்கறயும். நீரிழிவு 
ளநாேினால் 
கண்களுக்கு ஏற்படும் 
பாதிப்கப பற்றியும் 
கட்டுகைகள் 
பகைத்துள்ேனர். ஒரு 
சிற்றறறும்பின் காதல் 
பற்றியும், றபண்ணுக்கு 
மீகச உண்டு என்ற 
தகைப்பிலும் இரு 
கவிகதகளும், ஒரு 
அழகிே முப்பரிமாண 
ஓவிேமும் இந்த 
இதழில் 
இைம்றபற்றுள்ேது. 

படித்து 
பேனுருளவாமாக...! 

அகனவருக்கும் 
வணக்கம்...! 

வாசித்தல், 
ஒவ்றவாரு 
மனிதனும் 
றசய்ேளவண்டிே 
அத்திோவசிேங்கேி
ல் ஒன்று. 

படித்தலுக்கும் 
வாசித்தலுக்கும் 
ளவறுபாடு உண்டு, 

அவற்றில் 
முக்கிேமான ஒன்று, 
தன்னார்வம். 
படிக்கும் 
ஒவ்றவாருவருக்கும் 
தன்னார்வம் 
இருக்குறமன்று 
அவசிேம் 
இல்கை,வாசிக்கும் 
ஒவ்றவாருவருக்கும் 
அது 
இருக்கும்.சுருக்கமாக
ச் றசான்னால் 
ளநசித்து படித்தால் 
அது வாசித்தல். 
வாசித்தைால் 

கிகைக்கும் 
நன்கமகள் பை 
எனினும் 
முக்கிேமான ஒன்று 
சிந்திக்கும் 
திறன்,எகத ளநசித்து 
வாசிக்கிளறாளமா 
அகதப்பற்றிே 
ஆழ்ந்த எண்ணம் 
நம்முள் 
பிறக்கும்,அதுளவ பை 
மாேங்ககே 
றசய்ேக்கூடிேது. 

உங்கள் கற்பகனக் 
காடுகள் றசழிக்க 
வாசிக்கும் 
பழக்கத்கத 
தழுவுங்கள்,மனிதனா
க பிறந்த 
ஒவ்றவாருவரும் 
ருசித்து 
இன்புறளவண்டிே 

ஆசிரிேர் கட்டுகை 

ப. ஷிவ்ைாம் (இறுதி ஆண்டு மருத்துவம்) 

இந்த  

இதழில்  

ஆசிரியர் 

கட்டுரை 

1 

வாழ்க்ரகப் 

பாடம் 

2 

நீரிழிவா 

விழித்திரு 

4 

கவிரதக் 

களஞ்சியம் 

8 

சுவரைாவியம் 8 

றதாழிைாேர் நை காப்படீ்டு கழக மருத்துவக் கல்லூரி, 

றசன்கன 

உயிர்மெய் முத்தெிழ் ென்றம் 

தெிழ்—இ 
3 1 . 0 7 . 2 0 1 9  மதா கு ப் பு  1  இ த ழ்  6  

 

 

 

 

தெிழ் 

வளர்ப்ரபாம்

அறம் 

மசய்ய 
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P A G E  2  வாழ்க்ரகப் பாடம் 

ெ. பவித்ைா (மூன்றாம் ஆண்டு ெருத்துவம்) 

கைந்த ஞாேிற்றுக்கிழகம என் வாழ்வில் நான் பைவற்கறக் 
கற்றுக்றகாண்ளைன். ஆம். ஒளை நாேில் நான் றசய்து றகாண்டிருந்த 
தவறுககேக் கண்டு றகாண்ளைன். மற்றவர்கோல் அந்த சூழ்நிகைகள் 
எவ்வேவு எேிதாகக் ககோேப்படுகின்றன என்பகதயும் சிை 
சூழ்நிகைகள் எந்த அேவு மன உறுதிகேயும் நிகைத்து கருத்கத நிற்கச் 
றசய்யும் தன்கமகேயும் (persistence) நம்கம அறிோமளை 
றவேிப்படுத்துகின்றன என்பகதயும் கண்டு விேப்பகைந்ளதன். 

முதைாவதாக,மூன்றாம் ஆண்டு மருத்துவம் படிக்கும் நான்,அதுவகை 
எதிர்மகறோக ளநாோேிேிைம் ளபசி விகேவுககேக் குறித்து 
பேமுறுத்தினால் மட்டுளம அவர்கேிைமிருந்து முழு ஒத்துகழப்கபயும் 
(patient compliance) றபற முடியும் என்று எண்ணிேிருந்ளதன். இது 
குறித்து நான் எனது ஆசிரிேரிைமும் ஒரு முகற விவாதித்ளதன். 
அப்ளபாது அவர் "ஒரு முகற எங்கள் கிைாமப்புற மருத்துவமகனக்கு 
வந்து பாருங்களேன்" என்று கூறினார்.அங்கு றசன்ற ளபாது உணர்ந்து 
றகாண்ளைன். எதிர்மகற எண்ணங்கள் ஏதும் இல்ைாமளை. ளநாோேிேின் 
நம்பிக்கககே உகைக்காமளை அவைது முழு ஒத்துகழப்கபயும் றபற 
இேலும் என்று புரிந்து றகாண்ளைன். ஒரு மருத்துவைாக எனது 
கைகமோனது ளநாோேிோல் குணமகைே முடியும் என்ற 
நம்பிக்கககே அவர் மனதில் வேர்ப்பதாகும். அதகன எதிர்மகறோன 
எண்ணங்ககே உண்ைாக்கி என்றுளம சாதிக்க முடிோது என்ற 
அடிப்பகைப் பாைத்கத அன்று என் ஆசிரிேரிைமிருந்து கற்றுக் 
றகாண்ளைன். அன்று வகை இருந்த எனது தவறான நம்பிக்கககே 
மாற்றிக்றகாண்ளைன். 

எகன மாற்றிே சம்பவம் இதுளவ. அன்று எங்கள் ஆசிரிேரிைம் சர்க்ககை 
விோதிக்குத் றதாைர்ந்து சிகிச்கச றபற்று வரும் ஒரு றபண்மணிகேச் 
சந்தித்ளதன். அந்த வாைம் அவைது இைத்தத்தில் சர்க்ககைேின் அேவு 
கூடிேிருந்தது. அதற்கு முந்கதே மாதம் ஆசிரிேர் அவகை இன்சுைின் 
ஊசி எடுக்குமாறு கூறி அதன் காைணமாக அவைது அன்றாை 
மாத்திகைகேின் பட்டிேைில் இருந்து ஒன்றிைண்கை நீக்கியுள்ோர். 
எனினும் அப்றபண்மணிளோ இன்சுைின் ஊசியும் எடுக்கவில்கை. 
மாத்திகைகளும் குகறந்ததால் அவைது சர்க்ககைேின் அேவு கூடிேது. 
இளத சூழ்நிகைேில் நான் இருந்திருந்தால், அவகைத் திட்டி அவர் ளமல் 
ளகாபப்பட்டு ,நீங்கள் இன்சுைின் ஊசி எடுக்கவில்கைளேல் இறந்து 
விடுவரீ்கள் என்று கூறி அவகை பேமுறுத்திேிருப்ளபன்.  
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கண்டிப்பாக அவர் என்னிைம் வந்திருந்தால் அவருக்கு வந்திருக்கும் ளநாய் றகாடிே 
உேிர்க்றகால்ைி ளநாறேன நிகனத்து வாழ்நாள் முழுவதும் பேந்து மாத்திகைககே 
உண்டிருப்பார். 

எனினும் எனது ஆசிரிேர் எந்த ஒரு பேமுறுத்தலும் இன்றி அவருைன் ளபசி அவர் 
குடும்ப சூழ்நிகைகேின் காைணமாக இன்சுைின் எடுக்கவில்கை என்ற காைணத்கத 
அறிந்தார்.அவருைன்  றபாறுகமோகப் ளபசினார்.முடிவில் அப்றபண்மணி இந்த ஒரு 
மாதம் மாத்திகைகள் உட்றகாள்வதாகவும் அடுத்த முகறேிைிருந்து இன்சுைின் 
தவறாது எடுத்துக் றகாள்வதாகவும் உறுதிேேித்தார்.அன்று அப்றபண்மணிேின் 
முகத்தில் எனது ஆசிரிேரிைம் அவருக்கிருந்த நம்பிக்கககேக் கண்ளைன். 

அன்று எனது பார்கவக்கும் எனது ஆசிரிேரின் பார்கவக்கும் உள்ே வித்திோசம் 
எனக்குப் புரிந்தது. நான்,ளநாோேிகே மருந்தின் ளமல் நம்பிக்கக கவக்கச் 
றசய்கிளறன்.எனது ஆசிரிேளைா,ளநாோேிக்கு, மருத்துவரின் மீது நம்பிக்கக உண்ைாக 
கவத்தார். 

ஆம், ஒவ்றவாரு மருத்துவ மாணவனும் முதன்முதைில் கற்றுக் றகாள்ே ளவண்டிே 
பாைம் இது. ளநாோேி கவக்க ளவண்டிே நம்பிக்கக நம்மீது. மாத்திகை மருந்துகேின் 
மீது அல்ை.. 

அன்று என் வாழ்வில் நான் பார்த்து உணர்ந்து கற்றுக் றகாண்ை மிக முக்கிேமான 
வாழ்க்ககப்பாைம் இது! 
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P A G E  4  

நீரிழிவா விழித்திரு!!   

சகானா (மூன்றாம் ஆண்டு ெருத்துவம்) 

வாைத்தின் முதல் நாள் காகை 9.30 மணிக்கு  61 வேது மூதாட்டி 
ஒருவர் கண் பார்கவ பரிளசாதகனக்காக எங்கள் கல்லூரி 
மருத்துவமகனக்கு வந்தார்.அவர் "என் இைது கண் மங்கைாக 
உள்ேது பார்கவ குகறபாடு உள்ேது. கைந்த ஆண்டு இளத ளபாை 
வைது கண்ணில் புகை இருந்தது. அதற்கு  அறுகவ சிகிச்கச றசய்து 
றைன்ஸ் கவத்தார்கள்" என்றார். நானும் என் நண்பர்களும் 
பரிளசாதகன றசய்து பார்த்ளதாம். இைது கண்ணில் புகை இருந்தகத 
கண்டுபிடித்ளதாம். எங்கள் மனதில் அவருக்கு உைளன அறுகவ 
சிகிச்கச அேிக்க ளவண்டும் என்று நிகனத்ளதாம். ஆனால் 

அவருக்கு  20 ஆண்டு காைமாக நீரிழிவு ளநாய்,  10 ஆண்ைாக இைத்த 
அழுத்தம் மற்றும் 3 ஆண்டுகோக சிறுநீைக ளகாோறு உள்ேது றதரிே 
வந்தது. நைந்தகத றதாகுப்பாக மருத்துவ ஆசிரிேரிைம் கூறிளனாம். 
அவர் நீரிழிவு  ளநாய் உள்ேவர்களுக்கு உைனடிோக சிகிச்கச 
றசய்ே கூைாது. முழு பரிளசாதகனேின் பிறளக சிகிச்கச குறித்து 
முடிவு றசய்ே ளவண்டும் .ஏறனனில் விழித்திகைேில் பாதிப்பு 
இருக்க வாய்ப்பு உள்ேது என்றார். நாம் முழு பரிளசாதகனேில் 
குறிப்பாக இைத்த சர்க்ககை அேவு ,கிரிோடினின் அேவு, கண் 
அழுத்தம் பற்றி அறிே ளவண்டும் என்று றசான்னார். அகதக் ளகட்ை 
பின் எனக்கு விழித்திகை குறித்து முழுகமோக அறிந்து றகாள்ே 
ளவண்டும் என்ற ஆர்வம் ளதான்றிேது. நான் கற்ற சிை தகவல்கள் 
பற்றி கூற உள்ளேன். 

நீரிழிவு ளநாேில் கண்கள் பை பாதிப்புகளுக்கு உள்ோகிறது. அதில் 

முக்கிேமாக விழிதிகைேில் ( Retina ) உண்ைாகும் பாதிப்பு தான். 
இது கண்ணின் உள்ளே ளநைாக பின் பகுதிேில் உள்ேது. இகத 
ஒேிகே நுணுக்கமாக உணரும் பகுதி என்பர். இங்கு நாம் காணும் 
காட்சிகள், ஒேி சமிக்கஞகோக பதிவாகிறது. பின்பு உைனடிோக 

அகவ கண் நைம்பு ( Optic  Nerve ) மூைமாக மூகேக்கு 
அனுப்பப்படுகிறது.அப்ளபாதுதான் மூகே அந்த காட்சிகேளோ, 
உருவத்கதளோ, வண்ணத்கதளோ நமக்கு உணர்த்துகிறது. 
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P A G E  5  

 

ரநாய் உருவாகும் விதம்: 

இந்த விழித்திகைக்கு ளதகவோன பிைாண வாயுகவயும் சத்துககேயும் நுண்ணிே 

இைத்தக்குழாய்கள்(retinal blood vessels) றகாண்டு றசல்கின்றன. நீரிழிவு ளநாய் இைத்த 
அழுத்தம் இகவ இைண்டும் இைத்தக்குழாய்ககேப் பாதித்து அவற்கற வஙீ்கச் றசய்கிறது. 

அதனால் அகவ பலூன் ளபான்று விரிந்து றவடிக்கின்றன. அப்ளபாது இைத்தம் கசிந்து(retinal 
hemorrhage) றவேிளேறி விழித்திகைேில் பைவி பார்கவகே மங்கச் றசய்கிறது. இது சிறு 
அேவில் நிகழ்ந்தால் நமக்கு எந்த மாற்றமும் றதரிோது. 

இவ்வாறு றதாைர்ந்து பாதிப்பு ,உண்ைானால், பாதிப்பகைந்த இைத்தக் குழாய்களுக்கு பதிைாக 

புதிே இைத்தக் குழாய்கள் ளதான்றி (neovascularization) அகவயும் உகைந்து ளமலும் 
இைத்தக்கசிவு உண்ைாகி விழித்திகை நிைந்தை பாதிப்புக்கு உள்ோகும். இதனால் ஒேி புகுவது 

தகை படும். அளதாடு கண்ணுக்குள் இைத்தத் ளதக்கமும் அழுத்தமும் அதிகமாகும்(intraocular 
pressure increase).அளதாடு விழித்திகைேில் தழும்புகள் உண்ைாகி அப்பகுதி கிழிந்துளபாகும் 

( Retinal Detachment ). இகதத்தான் நீரிழிவு விழித்திகைளநாய் ( Diabetic Retinopathy ) 
என்கிளறாம். விழித்திகைேின் கமேப் பகுதி பாதிக்கப்பட்ைால் கூரிே பார்கவயும் 
நிறப்பார்கவயும் பார்க்க இேைாது. இகத உைனடிோக கவனிக்காவிடில் பார்கவகே 
நிைந்தைமாக இழந்துளபாக ளநரிடும். 

ரநாய்க்கான அறிகுறிகள் 

• பார்கவ மங்குதல் 
• இைட்கைப் பார்கவ 
• ளநர் ளகாடுகள் ளபான்று றதரிதல் 
• புள்ேிகளும் ளகாடுகளும் கண்முன் மிதத்தல் 
• பார்கவேின் பைப்பேவு சுருங்குதல் 
• குகறந்த றவேிச்சத்தில் சரிோக பார்க்க முடிோத 

நிகை 
• பார்கவேில் ஒரு சன்னல் மூடிேிருப்பது ளபான்று 

றதரிவது. 
• கண்ணில் அழுத்தம்  
• கண் வைி  
• வண்ணங்கள் பார்ப்பதில் சிைமம். குறிப்பாக நீைமும் 

மஞ்சளும் பார்த்து உணர்வதில் சிைமம்.  
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பார்ரவத்திறன் பரிரசாதரன (visual acuity) 

விழித்திகை ளநாக்குக்கருவி (fundoscopy) மூைம் கண்ணுக்குள் பரிளசாதகன றசய்து 
விழித்திகைகே ளநரில் பார்க்க ளவண்டும். அவ்வாறு பார்க்ககேில் பின்வரும் குறிககே 
காணைாம். 

* நுண் ைத்தக்குழாய்கேில் வகீ்கம் 

* ைத்தக் கசிவு றநருப்பு ளபான்ற அகமப்பு 

* பார்கவ உணைா பகுதிேில் வகீ்கம் 

* றவண்கம நிறத் திட்டுக்கள் 

* இேல்பற்ற புதிே ைத்தக்குழாய்கள்  

* றகாழுப்புத் திட்டுகள் 

 

 

 

விழித்திரை கதிர் படம் (Optical  coherence Tomography) 

ஒேிர் விழித்திகை ைத்தக்குழாய் ளநாக்கு பைம்(fundus fluorescein angiography) மூைமாக 
விழித்திகைகே காணும் றபாழுது ைத்தக்கசிவு பகுதிககே றதேிவாக காண முடிகிறது. 
ளபான்ற பரிளசாதகனகள் றசய்து ளநாேின் தன்கமகே கண்ைறிே ளவண்டும். 
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ரநாயிரனக் கட்டுப்படுத்தும் வழிமுரறகள்: 

• உேர் இைத்த அழுத்தம் கட்டுப்பாடு – உேர் இைத்த அழுத்தமும் விழித்திகைகேm 
பாதிப்பதால் அகதயும் கட்டுப்பாட்டுக்குள் கவத்துக்றகாள்ே ளவண்டும். 

• புககப்பகதயும் நிறுத்த ளவண்டும். இதனாலும் இைத்தக்குழாய்கள் பாதிக்கப்படுகின்றன. 
• அேவான உைற்பேிற்சி – கண்கள் பாதிப்புக்கு உள்ோனபின்பு உைற்பேிற்சிகே 

அேளவாடு கவத்துக்றகாள்ே ளவண்டும். காைணம் கடினமான பேிற்சிகள் கண்களுக்குள் 
அழுத்தத்கத உண்டுபண்ணி இைத்தக்கசிகவ உண்டுபண்ணிவிடும். 

பாதிப்புக்கு உள்ோன விழித்திகைகே சரி றசய்ே மருத்துவ மற்றும் அறுகவ சிகிச்கச 
முகறகள் உள்ேன. அகவ பின்வருமாறு: 

அறுரவ சிகிச்ரச முரற: 

1. முழு விழித்திகை ஒேிக்கதிர் சிகிச்கச –Pan Retinal Photocoagulation 

 

 

 

 

 

 

 

இதன் மூைம் உகைந்துளபான இைத்தக்குழாய்ககே அழிப்பளதாடு, கசியும் இைத்தத்கதத் 
தகை றசய்து, புதிே இைத்தக்குழாய்கள் உருவாகாமலும் தகை றசய்ேப்படுகிறது. இதன் 
மூைம் விழித்திகை றகடுவது 90 சதவிகிதம் குகறகிறது. 

2.கிகைளோசிகிச்கச – Cryotherapy 

இதில் ளதகவேில்ைாத இைத்தக்குழாய்கள் குேிரூட்டும் முகறோல் அழிக்கப்படுகின்றன. 

3. விட்றைக்ைமி – Vitrectomy 

இதில் கண்ணின் பின் அகறேில்  இருக்கும் றெல்ைி ளபான்ற குழம்பு (vitreous humour)
றவேிளே எடுக்கப்பட்டு, விழித்திகைேிலுள்ே தழும்புகள் ளநைடிோக அகற்றப்படுகின்றன. 

நீரிழிவு ளநாோல் பாதிக்கப் பட்டுள்ேவர்கள் எவ்வாறு சிறுநீைகத்கதயும் இருதேத்கதயும் 
பாதுகாத்துக் றகாள்ே ளவண்டுளமா, அதுளபான்ளற தங்களுகைே கண்ககேயும் பாதுகாத்துக் 
றகாள்ேளவண்டும். இகத துவக்க காைத்திளைளே கண்டு பிடித்து சிகிச்கச 
றசய்துறகாண்ைால் நல்ை குணம் கிகைக்கும். ஆதைால் நீரிழிவு உள்ேவர்கள் கண்ககேக் 
காத்தல் ளவண்டும்.  
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கவிரதக் களஞ்சியம் 

எறும்பின் தூது 

ஸெிதா (இைண்டாம் ஆண்டு 
ெருத்துவம்) 

கார் ளமகம் ளமாகம் கூட்ை.. 

இகை ளதை மனமில்கை.. 

துகண ளதடி தூதுவிை.. 

றமாட்ைவிழா 

பூவும் நீளே.. 

அகதச்சுமந்து தை  

சிற்றறறும்பும் நாளன..!! 

சுவரைாவியம் 

அபிஷா , மூன்றாம் ஆண்டு ெருத்துவம் 
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ஆசிரியர்  குழு : ச . காளிைாசன் , ப . ஷிவ்ைாம், கு . கீர்த்தனா ,  

ரச . குெைரவல் , தர்ெசம்வர்த்தினி , அருந்ததி , அனிசா ,  

பாகிொ  ரபகம் . 

முகவரி : மதாழிலாளர்  நல  காப்பீட்டு  கழக ெருத்துவக்  கல்லூரி ,  

ரக .ரக . நகர் , மசன்ரன  600078  

மதாரலப்ரபசி : 8940770596  

கவிரதக் களஞ்சியம்: மபண்ணுக்கும் ெீரச உண்டு!  

ச. காேிைாசன்.(இறுதி ஆண்டு மருத்துவம்) 

எகதத்தான் ளதடிக்றகாண்டிருந்தாளோ? 

கண்ணரீ், சிரிப்பு ளகாபம் அத்தகனயும்  

மண்ணுக்கு காட்டிக்றகாண்டு தகை 
தாழ்ந்து நைக்கும் றபாழுது, 

எகதத்தான் ளதடிக்றகாண்டிருந்தாளோ? 

தன் கற்கபக் காக்கும் றபட்ைகத்கதோ?  

றபற்றும் றபறாத சுதந்திைத்கதோ? 

பாைதிேின் மீகசகேோ?  

றபரிோரின் தாடிகேோ?  

எகதத்தான் ளதடிக்றகாண்டிருந்தாளோ? 

இன்றறல்ைாம் நானும் தகைகுனிந்ளத 
நைக்கிளறன். 

 இத்தகன காைமும் அவள் "எகத தான் 
ளதடிக் றகாண்டிருந்தாளோ?" என்பகத 
அறிே!  

 

பாைதிேின் மீகசயும் நகைத்து ளபாகும்,  

றபரிோரின் தாடியும் பட்டுப்ளபாகும், 

கைவுளோ சிகைளோடு காணாது ளபாகும்,  

சட்ைளமா புத்தகத்திற்குள்ளே தூங்கிப் 
ளபாகும்! 

ஒரு நாள்... பகுத்தறிவும், அறிவுச் 
றசறிவும், றசம்கம றமாழியும்  

முழுகமோய் கிகைக்கப்றபற்றால்... 

றபண்ணவள் தகைநிமிரும்! 

அன்று... கண்ணளீைாடும் சிரிப்ளபாடும் 
அவள் மகறத்து கவத்திருந்த  

இைண்ைங்குை மீகசயும் புைப்படும்!  

'மீகச.. என்ன! றபண்ணுக்கு மீகசோ?' 

ஆம், மீகச தான். 

மீகச தான் வைீத்தின் அகைோேம் 
என்றால்... இங்கு, 

"அத்தகன றபண்ணுக்கும் மீகச உண்டு!" 


