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�ा�थन

यह पुि�तका इस उ�े�य से बनाई गई ह ै�क �कसी मरणास� �ि� को पुनज�वन 

�दान करने के िलए  �कए जाने वाले �यास� को fgUnh Hkk’kk esa सरल और संि�� �प 

से संकिलत �कया जा सके । कोई पुि�तका �कसी काय� क� युि� या कौशल को पूरी 

तरह नह� िसखा सकती, यह िनपुणता तो अ�यास �ारा ही �ा� होती ह ै। CPR  

(Cardio-pulmonary Resuscitation) एक बड़ा िवषय ह,ै इस पुि�तका म� 

मु�यतया CPR के एक घटक '�ारि�भक जीवन सहायता'(Basic Life Support) 

को िच�� �ारा उ�धृत करने का �यास �कया गया ह ैिजससे एक मरते �ए �ि� को 

पुनज�वन �दान करने म� यह पुि�तका सहायक बन सके � इसम� रोगी को पुनज�वन 

�दान करने के िलए आपातकालीन ि�थित म� ek= तुरंत उपचार करना ही सि�मिलत 

नह� ��, अिपतु ती�ता से ���������� जीवन सहायता �दान करते �ए 

दीघ�कालीन जीवन �थािपत करना ह ैिजससे मि�त�क को भी नवजीवन िमल सके । 

आजकल केवल हाथ� के �योग �ारा (Hands only CPR) भी �ारि�भक जीवन 

सहायता �दान क� जाती ह,ै यह िविध िवशेषतया उन लोग� के िलए लाभकारी ह ै

िज�ह � इस िवषय के बारे म�  अिधक जानकारी न हो ( Untrained  Rescuer ) ।

डॉ. दीिपका गोिवल�     डॉ. सीमा ठुकराल  
fpfdRlk v/kh{kd      foHkkxk/;{k
d-jk-ch-fu- vLirky     fu”psruk foHkkx
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�कसी �ि�  के आकि�मक कारण� से जैसे �क सड़क दघु�टना, हाट� अटैक, पानी म� डूब 

जाना, िबजली का झटका लगना इ�या�द के प�रणाम �व�प �दय क� धड़कन बंद 

होने या अिनयंि�त होने से बेहोशी या मरणास� जैसी अव�था म� प�चँने पर �सन 

���या व र� संचालन को पुनः �थािपत करने क� आपातकालीन ���या को CPR 

कहते ह � । CPR  दो चरण� म� �कया जाता ह ै:-

1. � �����������जीवन सहायता (Basic Life Support) :- यह ���या 

अ�पताल के बाहर दघु�टना �थल पर िबना �कसी उपकरण के या �यूनतम 

उपकरण� क� सहायता से क� जाती ह ै। 

2. � उ�त जीवन सहायता (Advance Life Support) :-  यह सहायता मरीज+ को 

अ�पताल म� लाने के बाद क� जाती ह ै। इसम� िविभ� उपकरण� व दवाइय� का 

उपयोग होता ह ैऔर डॉ�टर� क� दखेरेख म� उपचार �कया जाता ह।ै इस 

पुि�तका म� हम मु�यतया ���������� जीवन िच�क�सा क� ही बात 

कर�गे।  

����������  जीवन सहायता (Basic Life Support) :- 
�कसी �ि� ��� अचानक �दय क� धड़कन बंद होने पर ( sudden cardiac 

arrest, SCA) या �फर अिनयंि�त( fibrillation) होने पर उसके शरीर के िविभ� 

अंग� को जीिवत रखने वाला र� �वाह बंद हो जाता ह�ै इस के प�रणाम �व�प 

शरीर ��� जीवन दाियनी ऑ�सीजन क� कमी होने लगती ह ैऔर पहले मि�त�क 

और �फर सारे अंग मृत हो जाते ह�ै ऐसे म� य�द ज�दी से ज�दी �ारि�भक िच�क�सा 

क� ���या को आर�भ करके रोगी को अ�पताल तक प�चंा �दया जाये तो 

�������� को व अ�य अंग� को हािन होने से बचाया जा सकता ह ैऔर इस 

�कार �यूनतम उपकरण� व दवाइय� के िबना भी एक ब�मू�य जीवन क� र�ा क� जा 

सकती ह�ै

नवीन िनदश� �  के अनुसार :
य�द आप�� �ारि�भक जीवन सहायता के बारे मaे dksbZ tkudkjh uk gks (untrained 

rescuer) तो केवल हाथ� के �योग �ारा छाती के बीच�बीच दबाव डालकर 

(cardiac compression  only , Hands only CPR) भी �के �ए �दय को व 
1
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2. 2. BLS �य� �य� ??2. BLS �य� ?

हमारे शरीर को जीिवत रखने के िलए तीन मह�वपूण� अंग सदवै काय�शील र�ते ह � :- 

 w��दय  w�फेफड़ े  w�मि�त�क 

उपरो� तीन� अंग� को व शरीर के अ�य अंग� को जीिवत रखने के िलए ऑ�सीजन 

क� आव�यकता होती ह ै� 

जैसा �क पहले भी बताया गया ह ै�क य�द �कसी कारण से �दय �क जाए (Sudden 

Cardiac Arrest, SCA) तो vkWDlhtu क� कमी के कारण मि�त�क भी 3-5 
���� ��� ��� ���� ���� �� � �������� �� ��� 
���� �� ������ ��� ������� �� ���� �� ��� 
���� �� ������� ����� �� ��������� ���� 
���� ����� ������ �� �������� ��� �� ���� 
�� �  BLS  ��������� ������ ��� ���� �� ���� 
�� � �� ����� ����� �� ���� ��� ���� ����� 
��� �� � 

 
����: 

vkWDlhtu यु� र� को फेफड़� से �ा� करके उसे पं�पग ��या �ारा पूरे शरीर म� 

प�चँाने का काय� �दय ही करता ह ै (िच�-1) । य�द �दय धड़कना बंद कर द े

(Cardiac Arrest) और उसके फल�व�प र� संचालन िबलकुल बंद हो जाए तो 

इस ि�थित म� य�द ज�दी से ज�दी ���������� जीवन सहायता क� ���या 

आरंभ न क� जाए तो मि�त�क को हािन होने से नह� रोका जा सकता । 
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िच�-1 : मनु�य का �दय

फेफड़:े 

शरीर म� बनने वाली काब�नडाईऑ�साइड को बाहर िनकालना और जीवनदाियनी 

vkWDlhtu को सांस के साथ अंदर ले जाना QsQM+kas का काय� ह ै(िच� 2)A य�द सांस क� 

���या बंद हो जाए या अिनयिमत हो जाए तो BLS �ारा कृि�म �ास दकेर 16 

�ितशत vkWDlhtu को �भािवत �ि� के शरीर म� प�चंाया जा सकता ह ैA सांस अंदर 

लेने क� ��या को Inspiration और बाहर िनकालने क� ���या को expiration 

कहते ह ै। Expiration म� 16 �ितशत vkWDlhtu होती ह।ै मुख �ारा कृि�म �ास 

दकेर इसी vkWDlhtu को QsQM+kas तक प�¡चाया जा सकता ह ै। 

िच� 2 : मनु�य के फेफड़े

मि�त�क :-  

�सन क� � सिहत अ�य ���������� जैिवक क� � मि�त�क म� ही ि�थत होते 

ह,�  जो शरीर क� िविभ� ��या� को िनयंि�त करते ह ै(िच�-3) य�द र� संचालन 

अचानक �क जाए (Cardiac Arrest) तो जैसा �क पहले भी बताया गया ह ै�क 

मि�त�क क� कोिशकाएं भी 3-5 िमनट के बाद न� होने लगती ह ै। य�द BLS इस 

समय म� तुरंत आरंभ कर �दया जाए और िच�क�सीय सहायता उपल�ध होने तक 

जारी रखा जाए तो एक मह�वपूण� जीवन बचाया जा सकता ह ै।  जैिवक के��ोa के 

सीधे ही िनि��य होने पर या फेफड़ोa के �ित��त होने पर vkWDlhtu क� कमी से भी 

मि�त�क को हािन हो सकती ह ै। 
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3. 3. BLS ���� और कब तक ?���� और कब तक ?

कैसे :-कैसे :-

3. BLS ���� और कब तक ?

कैसे :-
BLS  के अंतग�त ���������� जीवन सहायता िन�िलिखत चार चरण� म� 

दी जाती ह ै:

1) छाती के बीच�बीच दबाव डालकर �दय को गितमान करने क� कोिशश (External 

Cardiac Compression) व र� संचालन को पुनः �थािपत करना  (िच�-4 ) 

िच�-4  dkfMZvd dEçs”ku (Cardiac compression)

2) �ास माग� से अवरोध हटाना, �ास माग� को खोलना और िनयंि�त करना  

(Triple Airway Manoeuvre) (िच�-5) - v/;k; ‘7’ Hkh ns[ksaA

�����-5  fVªiy ,;jos esuksoj (Triple Airway Manoeuvre)

3) � कृि�म �ास दनेा :- मुख से मुख या मुख से मा�क �ारा कृि�म �ास दकेर 

vkWDlhtu को फेफड़� तक प�चंाना (िच�-6  (क), (ख) व (ग) - v/;k; “8” Hkh 
ns[ksaA blds vfrfjDr vacw cSx Ambu Bag (Bag and Mask Device) ls Hkh Ñf=e 
“okl fn;k tkrk gS ¼fp= 6 ?k½

 िच�-6  (क) : मुख से मुख म � �����-6 (�) :  

 �ास दनेे क� िविध ����� ����� (Pocket Mask) 
4
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 िच�-6  (ग) : मुख से मा�क िच�-6 ¼?k½ vacw cSx Ambu Bag

 (Mouth to Mask) म� �ास दनेे क� िविध  (Bag and Mask Device) ls Ñf=e “okl
��� ��� : 

® मुख �ारा कृि�म �ास दनेे से �ास दनेे वाले �� सांस क� vkWDlhtu मरीज+ के 

फेफड़� तक प�चँाई जाती ह ैता�क अ�पताल प�चँने तक ����+ को जीिवत 

रखा जा सके । इस ���या को आगे िव�तार से बताया गया ह ै।
® vacw cSx Ambu Bag (Bag and Mask Device) ls okrkoj.k dh gok esa mifLFkr 

vkWDlhtu dks jksxh ds QsQM+ksa rd igq¡pk;k tkrk gSA

4)� य�द आव�यकता पड़ ेतो Automatic External Defibrillator (AED)  का 

�योग करके �दय को शॉक (Shock) दकेर �दय क� गित को सुचा� �प से 

चालू करना (िच�-7  क, ख)  । 

आजकल कई साव�जिनक �थान� पर जैसे �क एयरपोट�, रे�वे �टेशन, शा�पग मॉल  

इ�या�द पर AED इसी उ�े�य से लगे रहते ह � ता�क �कसी �ि� के आकि�मक 

कारण� से �������� अव�था म� प�चँने पर इसका उपयोग उस �ि� क� 

जान बचाने के िलए �कया जा सके ।

 �����-7  (�) :  �����- 7 (�) :
 vkVkseSfVd ,DlVuZy fMfQcfjysVj  vkVkseSfVd ,DlVuZy fMfQcfjysVj 
 Automatic External Defibrillator (AED) Automatic External Defibrillator 
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�� �� :-�� �� :- 

  (AED) का उपयोग 

यहाँ यह जान लेना आव�यक ह ै�क �दय का �क जाना दो �कार से हो सकता ह:ै

(क) �दय क� धड़कन या गित िबलकुल �क जाए तो इसे Asystolic Cardiac Arrest 

कहते ह � । ऐसे म� छाती पर दबाव डालकर (Cardiac Compression) �दय को पुनः 

संचािलत करने का �यास �कया जाता ह ै। 

(ख) �दय म� गित तो हो ले�कन ब�त ही कम��र और त�े र�तार क� गित जो र� को 

�दय से बाहर �वािहत नह� कर सकती (Fibrillatory Cardiac Arrest)। इस ि�थित म� 

Automatic External Defibrillator का उपयोग �दय क� गित को िनयंि�त करने के 

िलए �कया जाता ह ै। यह उपकरण �वयं ही यह बताता ह ै�क �दय को कब शॉक (Shock) 

दनेा ह ैया कब नह� दनेा ह ै। इसे �योग करना ब�त ही सरल ह ै। इसम� दो ि�ट�कग पैड 

(Sticking Pads/Electrodes) होते ह � िज�ह � रोगी क� छाती पर (िच� 7 ख)  के अनुसार 

लगाया जाता ह ै। त�प�ात AED को ऑन (On) �कया जाता ह ैऔर  इसम� से अपने आप ही 

�दशा-िनदश�  करने वाली �विन आरंभ हो जाती ह ै। �फर पूरे BLS  क� ���या के दौरान यह 

िनदश�  दतेा रहता ह ै। य�द AED उपल�ध न हो तो छाती के बीच�बीच क� सपाट ह�ी 

(Sternum) पर मु�ा मारकर (Pre-Cordial Thump) भी AED जैसा काम िलया जाता 

ह ैA ऐसे म� दािहने हाथ क� मु�ी बनाकर हाथ को छाती के 20 स�टीमीटर ऊपर रखकर छाती 

के बीच क� सपाट ह�ी (Sternum) के िनचले भाग पर मु�ा मार� A   

मह�वपूण� :-

BLS के इन चार चरण� म� से �थम तीन चरण� को CAB के �म म� �कया जाता ह ै:-

C :  dkfMZvd �������� (Cardiac Compression  )

A :  एयरवे (Airway):- एयरवे को साफ करना, खोलना व िनयंि�त करना (Airway    
Control)

B :  �ी�दग (Breathing) : कृि�म �ास दनेा

याद रह े:- य�द इस दौरान AED उपल�ध हो जाये तो इसे ज�दी से ज�दी उपयोग करना 

चािहए | 

�� �� :- 

BLS क� ���या को तब तक जारी रखना चािहए जब तक �क :-

(d) रोगी को अ�पताल तक न प�चंा �दया जाये;    या

([k) उसके �दय क� धड़कन वापस न आ जाये;       या

 (x) अ�य सहायता उपल�ध न हो जाये � 
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4. 4. BLS : ?��, ���� �� ������ ��, ���� �� ������ 

������� �� ���� :������� �� ���� : अ�पताल से बाहर सी.पी.आर. के अंतग�त केवल 

������� �� ����� :������� �� ����� : अ�पताल के अ�दर उ�त जीवन सहायता �दान 

4. BLS : ?��, ���� �� ������ 

कब :- 

BLS  िन� प�रि�थितय� म� �कया जाता ह ै:- 

सड़क दघु�टना

डूब जाना 

िव�ुत् का झटका लगने पर

�ास माग� म� अवरोध होने पर 

हाट� अटैक इ�या�द 

कहाँ :- 

������� �� ���� : अ�पताल से बाहर सी.पी.आर. के अंतग�त केवल 

�ारंिभक  जीवन सहायता ही �दान क� जा सकती ह ै। 

������� �� ����� : अ�पताल के अ�दर उ�त जीवन सहायता �दान 

क� जा सकती ह ै�य��क वहां पर उपकरण उपल�ध ह � और डॉ�टर, नस� आ�द क� 

सहायता भी उपल�ध ह ै। 

�कसम� :- 

वय�क :- 8 वष� से अिधक 

बालक :- 1 से 8 वष� 

िशशु :- 0 से 1 वष�

सी.पी.आर.  के िलए  8 वष� से अिधक उ� को वय�क ही मानकर चलते ह � ।   

इन सभी म� BLS के िविभ� चरण एक समान ही रहते ह � ले�कन छाती पर दबाव 

डालने क� दर, बल और कृि�म �ास दनेे क� दर तीन� ि�थितय� म� अलग-अलग होती 

ह ै।  



5. 5. आइये   कर� आइये   कर� BLSBLS5. आइये   कर� BLS

· सव��थम यह दखे� �क आप और �भािवत �ि� सुरि�त ह � (Scene Safety)। 

उदाहरण के िलए य�द दघु�टना सड़क पर �ई ह ैतो �ि� को पहले सड़क के 

�कनारे म� सुरि�त �थान पर ले जा कर ही BLS  क� ���या आर�भ कर� ।  

· �भािवत �ि� को आवाज दकेर बुलाएं “हाँ भई ठीक हो” (Check for 

Responsiveness) ।  याद रह,े यह ���या मरीज+ के सामने क� ओर से ही 

कर�, पीछे से नह� ।  इस ���या को पीछे से करने से ����+ एकदम गदन�  

घुमाकर जवाब दनेे क� कोिशश करेगा तो उसक� गदन�  क� ह�ी म� लगी चोट और 

भी गंभीर हो सकती ह ै।

· अब आप एमरज�सी मेिडकल िस�टम (EMS) को एि�टवेट (Activate) कर�। 

EMS dks ,fDVosV djus ds fy, Hkkjr esa “102”,  fnYyh esa “1099” ;k fQj 
LFkkuh; fudVorhZ vLirky ds EMS uEcj ij Mk;y djsaA

मह�वपूण� : ब�� म� पहले BLS क� ���या आर�भ कर� और �फर EMS को एि�टवेट 

(Activate) कर� ।

· य�द उ�र न िमले तब िन�ानुसार आर�भ कर� :-

1. �ि� को एक समतल एवं स�त धरातल पर िलटा द � । 

2. रोगी को िलटाते समय अ�य गंभीर चोट� को �यान म� रखकर ही आगे बढ़�। 

3. इसके तुरंत बाद यह सुिनि�त कर� �क �ि� साँस ले रहा ह ैया नह� और lkFk 
gh lkFk �ीवा धमनी (Carotid Artery) म� धड़कन केवल 8-10 सेकंड के 

िलए महसूस कर� (िच�-8)। ब�� म� czsfdvy /keuh (Brachial Artery) म� 

धड़कन महसूस कर� (िच�-9) य�द यह महसूस ना हो और रोगी साँस भी न ले 

रहा हो या �क-�क कर साँस ले रहा हो तो BLS क� ���या आर�भ कर� । 

 जैसा �क अ�याय-3 म� भी बताया गया ह ै�क आजकल BLS के 3 मह�वपूण� 

चरण �मानुसार इस �कार �कए जाते ह � :- 

C   Cardiac Compression-छाती पर दबाव �ारा र� संचालन 

A  Airway-�ास माग� को साफ करना,खोलना व िनयंि�त करना Triple 

Airway Manoeuvre �ारा 
8
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B (Breathing) :- �ास का दान दनेा 

1. मुख से मुख म� – िच� 6 क 

2. मुख से मा�क (Mask) म� – िच� 6 ग

3. मुख से नाक म� – िच� 13 (य�द मुख esa �ास ना �दया सके तो)

4. मुख से मुख व नाक म� – िच� 14 (छोटे ब�े एवं िशशु� म�) 

नोट:  1. पुराने िनदश� � के अनुसार यह �म ABC होता था �क�तु नए िनदश� � के �
अनुसार यह �म CAB कर �दया गया ह ै। 

� 2. डूबने वाले रोगी और नवजात िशशु� के िलए अभी भी यह �म ABC ही ह।ै

 िच�-8 :  �����-9 : 

 वय�क म � ������ ���� (Carotid Artery)  ������ ��� czsfdvy /keuh 
(Brachial Artery)

 क� धड़कन महसूस करना ��� ���� ����� ����

याद रह े:-

w BLS आरंभ करने से पहले सहायता के िलए अव�य पुकार� (फोन �ारा या ज़ोर से 

आवाज दकेर)। आपातकालीन मेिडकल िस�टम (Emergency Medical 

System, EMS) को एि�टवेट (Activate) कर� । फोन पर दघु�टना का सही �थान, 

रोगी क� आयु अव�य बताएं और AED भी साथ लाने के िलए अव�य बताए�ं यह 

सुिनि�त कर� �क EMS वाले �ि� ने आपक� बात पूरी तरह से समझ ली ह�ै

w 30 : 2 ds vuqikr esa BLS djsa (30 ckj Nkrh ds chpksachp nck¡, vkSj ‘2’ ckj 
Ñf=e “okl nsa] fQj ‘30’ ncko ns] fQj ‘2’ lkal ns½A bl çfØ;k dks nksgjkrs jgsa tc 
rd fd lgk;rk miyC/k uk gks tk,aA



10िच� 10  : �ारि�भक जीवन सहायता सा�रणी ( ��क �ि� के िलए )

A

A

A

A
AA

A

A

A

AA

A

A
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6. 6. कृि�म र� संचालनकृि�म र� संचालन

याद रह े:- याद रह े:-  

6. कृि�म र� संचालन

छाती पर दबाव �ारा कृि�म र� संचालन व �दय क� गित को पुनः �थािपत करना :-  

�दय चल रहा ह ैया नह� यह जानने के िलए �ीवा धमनी (Carotid Artery) क� 

धड़कन को महसूस कर� । य�द महसूस न हो तो छाती पर दबाव डाल कर Cardiac 

Compression आर�भ कर� ।  

�ीवा धमनी को महसूस करने के िलए :- 

1. रोगी के िसर को पीछे क� ओर झुकाएं ।  

2. एक हाथ क� पहली और दसूरी अंगुली को गदन�  के बीच�बीच के अि�थ उभार 

(Adams Apple) पर रख� । 

3. अँगुिलय� को पीछे क� ओर धीरे-धीरे ह�का दबाव डालते �ए ys tk,a और 

धड़कन को अंगुिलय� क� समतल सतह से महसूस करने क� कोिशश कर� । 

4.   य�द हमारी िविध ठीक ह ैतो �ीवा धमनी क� धड़कन अि�थ उभार और 

मांसपेिशय� के बीच म� महसूस होगी । 

याद रह े:-  

(क)  �ीवा धमनी क� धड़कन महसूस करते समय इतना न दबाएँ क� र� संचालन 

ही �क जाये (िच�-8) 

(ख)  ब�� म� �ीवा धमनी क� अपे�ा �े�कयल धमनी (Brachial Artery) 

(िच�-9) क� धड़कन महसूस कर� ।  

¼x½ ;fn /kM+du 8-10 sec. rd eglwl u gks rks le; u’V u djrs gq, rqjUr BLS 

dh çfØ;k vkjaHk djsaA

Brachial Artery क� धड़कन महसूस करने क� िविध :- 
���� ������ ��� �� �� ��������� �� ����� �� 
��� ���� ����� (Antecubital Fossa) ��� �� ������ 
���� �� ���� �� ������ ���� ����� �� �� ����  
��������� �� ���� ����� �� ���� �� ����� �� -
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छाती पर दबाव डालने क� िविध :-छाती पर दबाव डालने क� िविध :-

�यान रह े: �यान रह े: 

छाती पर दबाव डालने क� िविध :-

1. यह सुिनि�त कर� �क रोगी एक समतल और स�त जगह पर लेटा हो । 

2. अब आप रोगी के एक तरफ जाएं और घुटन� के बल बैठकर (य�द रोगी जमीन 

पर लेटा हो तो) उसक� छाती के बीच क� सपाट ह�ी (Sternum) के िनचले 

आधे भाग पर अपने बां, हाथ क� हथेली रख� और इसके ऊपर दसूरे हाथ क� 

हथेली रख� A दोन� हथेिलय� से पूरे शरीर का भार डालते �ए और कोहिनय� को 

सीधा रखते �ए छाती को पीछे क� ओर दबाएं (िच�-4)

�यान रह े: 

1. आपके दोन� बाजू सीधे रह,े कोहिनय� से मुड़ ेनह� और आपके कंधे हाथ� क� 

सीध म� रह � । 

2. आपक� अंगुिलयां ऊपर क� ओर खुली रह � ता�क पसिलय� पर अिधक दबाव न 

पड़ ेऔर पसिलयां टूटने का डर न रह े। 

3. ��येक दबाव के बाद छाती के पुनः सामा�य ि�थित म� आने के बाद ही अगला 

दबाव द � A 

4. छाती को जोर से दबाएं और तेज गित से दबाएं A 

5. आव�यकता से कम दबाव दने े से र� संचालन सुचा� �प से नह� होगा और 

मि�त�क तक र� नह� प�चँ पायेगा । 

6. अ�यिधक दबाव से छाती अंदर क� �� धँस सकती ह ै। 

7. ब�त ऊपर क� ओर दबाव डालने से छाती के बीच�बीच क� ह�ी sternum टूट 

सकती ह ै। 

8. ब�त नीचे दबाने पर पेट से �� बाहर आ सकते ह ै। 

मह�वपूण� :- 

रोगी एक स�त और समतल धरातल पर लेटा होना चािहये, य�द आव�यक हो तो 

एक स�त बोड � छाती के नीचे रखा जा सकता ह ै।

 

 



 वय�क म� छाती को  5 – 6  से.मी. तक दबाएं  

 ब�� म� छाती को  2.5 – 4  से.मी. तक दबाएं

 िशशु� म� छाती को 1 – 2  से.मी. तक दबाएं

बड़ ेब�� म� अपने एक हाथ क� हथेली का ही उपयोग कर� और इसे छाती पर 

����   सा ऊपर क� ओर रख� (िच�-11)-

िच�-11 : ������ ��� dkfMZvd dEçs”ku (Cardiac Compression) �� ����

िशशु� म� ब�� से थोडा सा ऊपर और 2-3 अँगुिलय� से ही छाती पर दबाव द � (िच�-12)   

िच�-12 : ������ ��� dkfMZvd dEçs”ku (Cardiac Compression) �� ����

दबाव क� दर :  

��क म�   100 -120/ िमनट

ब�� और िशशु� म�  120/ िमनट

13
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7. 7. �ास माग� िनयं�ण�ास माग� िनयं�ण7. �ास माग� िनयं�ण

�ास दान दनेे से पहले �ास माग� को साफ करना आव�यक ह ैइसिलए �ास माग� को 

साफ़ कर� ।

1.  �ि� के मुख म� कोई भी िवजातीय �� या पदाथ� जैसे �क उ�टी, खून या कोई 

बड़ा कण हो तो उसे तुरंत साफ करने क� कोिशश कर� । इसके िलए 2 अँगुिलय� 

पर �माल लगाकर उसे रोगी के मुख म� से घुमाकर िनकालaे । आव�यक�� 

पड़ने पर इस ���या को दबुारा कर� ।  

2.  एक हाथ �ारा िसर म�तक पर से पीछे क� ओर दबाएँ और दसूरे हाथ से रोगी के 

िनचले जबड़ ेको ऊपर उठाय� और रोगी के मख को खुला रखते �ए (Triple ु

Airway Manoeuvre) रोगी के मुख म� दो �ास द � । �ास दतेे समय रोगी क� 

छाती का उतार-चढ़ाव दखे� । य�द उतार-चढ़ाव �तीत न हो तो िसर को �फर से 

पीछे दबाएँ और िनचले जबड़ ेको �फर से ऊपर उठाएं ।  

Triple Airway Manoeuvre (�����-5) 

इस ���या �ारा �ास माग� को खोला जाता ह ैता�क कृि�म �ास �दया जा सके । 

मह�वपूण� :

Triple Airway Manoeuvre �� ��� ��� ��� :- 

िसर पीछे दबाना  (Head tilt)
� +

िनचला जबड़ा ऊपर उठाना (Chin lift)
� +

रोगी का मुख खुला रखना  (Open Mouth)

याद रह े:- 

य�द �ास माग� खुला ह ैतभी कृि�म �ास दनेा लाभ�द ह ैअ�यथा नह� ।



8. 8. �ास दान8. �ास दान
(िबना �कसी उपकरण या �यूनतम उपकरण क� सहायता के)  

कृि�म �प से �ास �दान करने क� िन� िविधयां ह �

1. मुख �ारा मुख म� �ास दनेा (िच�-6 क)

2. मुख से मा�क (Mask) म� �ास दनेा (िच�-6 ग)

3. मुख से नाक म� �ास दनेा (य�द मुख �ारा मुख म� �ास न �दया जा सके तो) 

िच�-13   

4. मुख से मुख व नाक म� �ास दनेा (छोटे ब�� और िशशु� म�) िच� -14  

5. vacw cSx Ambu Bag (Bag and Mask Device) ls Hkh Ñf=e “okl fn;k 
tkrk gS ¼fp= 6 ?k½

िच�-13  मुख से नाक म� �ास दनेा 

(Mouth to Nose Breathing)

िच� -14 मुख से मुख व नाक म� �ास दनेा 

(Mouth to Mouth-Nose Breathing)

15



मुख �ारा मुख म� �ास दान :- 

(क) एक हाथ �ि� के म�तक पर रखकर िसर पीछे क� ओर दबाएँ � ����� 
��� �� ���� �� ���� �� ��� ����� ��� ��� �� 
���� ���� (Triple Airway Manoeuvre) �� ���� ���� 
��� �� ��������� �� ���� �� ������ �� 
����� ��� ���� �

(ख)  अब आप एक ल�बा �ास लेकर रोगी के खुले मुख को अपने मुख से ढककर 

अपना �ास �ि� के मुख म� छोड़,े िशशु अथवा छोटे ब�� म� मुख व नाक दोन� 

ढकने चािहए (मुख से मुख व नाक म� �ास दनेा)।

(ग) �ास दतेे समय रोगी क� छाती के उतार-चढ़ाव को दखेते रह � । य�द उतार-

चढ़ाव नह� ह ै तो िसर और गदन�  क� ि�थित को पुनः ठीक कर�A ��� 
����� ���� �� ���� ��� ���� �� �� ���� 
����� ����� ���� ��� ��� ��� � ��� ���� 
���� �� ������ ���� �� ���� ���� ��� (30: 2 ds 
vuqikr esa BLS djsa tSlk fd v/;k; “9” esa crk;k x;k gS)� 

�ास दनेे क� दर :- ¼;fn dsoy “okl gh nsus ds vko”;drk gks½

      वय�क म�  ��  :  10-12 �ित िमनट

ब�� और िशशु� म� � :  10-20 �ित िमनट

नवजात िशशु� म� � :     30 �ित िमनट   
�

याद रह े:- 

1.  �ास दतेे समय रोगी क� नाक के नथुने अव�य बंद कर� 

� � � या �फर

�ास दतेे समय अपने गाल� से रोगी के नाक को बंद कर� ता�क हवा नाक से 

बाहर न िनकल सके । 

2.  मुख से नाक म� �ास दतेे समय रोगी का मुख बंद रख� ।  

16
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9. 9. कृि�म �ास एवं छाती पर दबाव का सम�वय9. कृि�म �ास एवं छाती पर दबाव का सम�वय

य�द एक �ि� BLS  द ेरहा ह ैतो 30 बार छाती पर दबाव दनेे के बाद 2 �ास ���

से रोगी के मुख म� द � । इस ���या को तब तक दोहराते रह � जब तक :- 

Ø अ�य सहायता उपल�ध न हो जाए ।

Ø रोगी के �दल क� धड़कन वापस न आ जाए । 

Ø रोगी को अ�पताल न प�चंा �दया जाए ।  

दबाव :  �ास का अनुपात = 30 : 2 

Nkrh ij ncko dh nj = 100 - 120 çfr feuV gksuh pkfg,A 

य�द  दो �ि� BLS  द ेरह � ह ैतो पहला �ि� शी�ता से छाती पर 30 दबाव डाले 

और सहायक �ि� शी�ता से दो बार मुख म� �ास द े। इस �म को जारी रख� । �� 

�कार दबाव व �ास दनेे क� ���या 5 बार पूरी होने पर पहला �ि� अब साँस दनेे

का काम करे और दसूरा �ि� �दय पर दबाव द े।  

ब�� म� कोई सहायक उपल�ध न होने पर इसी अनुपात म� अथा�त 30:2 के अनुपात म� 

BLS  कर� और य�द सहायता उपल�ध हो तो 15:2 के अनुपात म� BLS  कर� । 

याद रह े:- 

छाती पर दबाव डालना थकाने वाला काय� ह ैइसिलए दो �ि� होने पर हर “2” 

िमनट म� अपना-अपना काय� बदलते रह � जब तक �क रोगी को अ�पताल न प�चंा 

�दया जाए।  

आव�यकता पड़ने पर AED (य�द उपल�ध हो) का �योग अव�य कर� ।  



10. 10. कब �या कर� ?

 �ास क� दर :- �ास क� दर :- 

10. कब �या कर� ?

1.  ��� ���� ���� � �� ��� �� �� ���-��� �� �� 
��� �� �� ���� ���� �� ��� �� �� ���� 
����� ��� ��� � 

 �ास क� दर :- 

 ��क म�                � � 10 -12/ िमनट

 ब�� और िशशु� म�  � � 12 - 20/िमनट 

 नवजात िशशु� म� � � 30/ िमनट 

2.  य�द रोगी सांस भी ले रहा ह ै  और उसका �दय भी चल रहा ह ैले�कन वह 

बेहोश ह ै तो ऐसे म� उसे �रकवरी iksth”ku (Recovery Position) म� िलटाएँ 

(िच�-15)। िलटाने के बाद रोगी क� नाड़ी (Pulse) और सांस चल रही ह ैया 

नह�, इन सबको लगातार जांचते रह � जब तक रोगी को अ�पताल न प�चँा 

�दया जाए । 

िच�-15  :  fjdojh iksth”ku (Recovery Position) 

uksV % lkal dk Bhd çdkj ls pyrs jguk lkekU; jDr lapkyu dk |ksrd gSA
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11. 11. केवल हाथ� के �योग �ारा सी.पी.आर. (Hands only CPR)11. केवल हाथ� के �योग �ारा सी.पी.आर. (Hands only CPR)

य�द आप BLS ���या से िबलकुल ही अनिभ� ह � तो केवल हाथ� के �योग �ारा 

(Cardiac Compression only) भी �के �ए �दय को पुनः संचािलत �कया जा 

सकता ह ै।  इसे Hands only CPR कहते ह � (िच�-16)। �दय पर दबाव दनेे क� दर 

व दबाव इ�या�द पहले बताई गई िविध के अनुसार ही रहते ह � । 

इस ���या म� कृि�म �ास नह� �दया जाता ह ैA सव��थम यह सुिनि�त कर� �क आप 

और रोगी सुरि�त ह � और रोगी को थप-थपाकर पूछे, “हाँ, भई ठीक हो ?” य�द कोई 

उ�र ना िमले तो EMS को एि�टवेट कर�A अब रोगी को समतल धरातल पर 

िलटाकर �ीवा धमनी म� धड़कन महसूस कर� (केवल 8-10 सेकंड के िलए) और यह 

दखे� �क रोगी सांस ले रहा ह ैया नह� A य�द धड़कन महसूस ना हो और रोगी सांस भी 

न ले रहा हो तो Cardiac Compression आर�भ कर� A हर दो िमनट के अ�तराल 

पर �ीवा धमनी क� धड़कन महसूस करते रह � A इस ���या को तब तक जारी रख� जब 

तक अ�य सहायता उपल�ध ना हो जाए या �ीवा धमनी म� धड़कन वापस ना आ जाए 

या रोगी को अ�पताल तक ना प�चंा �दया जाएA इस ���या को सारणीब� तरीके 

स ेिच� -17 म� दशा�या गया ह ै। 

िच�-16 : 

केवल हाथ� के उपयोग �ारा सी.पी.आर. 
(Hands only CPR) 
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िच� 17 : केवल हाथ� के �योग �ारा सी. पी. आर ( Hands only CPR )     

यह सुिनि�त कर� �� आप और रोगी 

सुरि�त हaAै

रोगी को gYds से थपथपा कर पूछे “ हाँ भई 
ठीक हो “य�द उ�र न िमले तो सहायता के 
िलए पुकार� और EMS को एि�टवेट करेa A

रोगी क� �ीवा धमनी मे 8-10 सेकंड के 
िलए धड़कन महसूस कर� और साथ साथ 
यह भी दखे� �� उसक� सांस चल रही 
ह ैया नह�, य�द दोन� न ह� तो A 

छाती के बीच� बीच 100-120/ िमनट  क� दर से दोन� 

gFksfy;ksa से दबाव डाल�, हर दो िमनट मaे �ीवा धमनी मaे 
धड़कन महसूस करते रह � , इस ���या को जारी रख�, जब 

तक �� सहायता उपल�ध न हो जायेA
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12. 12. BLS  क� क�ठनाइयाँ एव ं ज�टलताए ं12. BLS  क� क�ठनाइयाँ एव ं ज�टलताए ं
(Complications)

BLS  म� पूण� �प से सही िविध का अनुसरण करने पर भी कई ज�टलताएं हो सकती 

ह � जैसे �क :-  

1. पसिलय� का टूटना । 

2. उरोि�थ (sternum) या छाती क� सपाट ह�ी को �ित प�चँना । 

3. पसिलय� का उरोि�थ से अलग होना । 

4. �ास दान के समय अिधक हवा के दबाव से फेफड़ ेफट सकते ह � (िवशेषतः 

ब�� म�) ।  

5. �ास दान के समय हवा के अिधक दबाव के कारण पेट से �� बाहर आकर 

फेफड़� म� जा सकता ह ैऔर रोगी को िनमोिनया (pneumonia) हो सकता 

ह।ै   

bu lHkh tfVyrkvksa dh laHkkouk gksus ds mijkUr Hkh BLS ls feyus okyk ykHk 
¼thounku½ dgha vf/kd egRoiw.kZ gSA
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