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िवशेष सेवा पखवाड़ा åरपोटª 

 

क रा बी िन , मु´यालय के िनद¥श अनुसार कमªचारी राºय बीमा िनगम अÖपताल, अंकलĵेर म¤ िदनांक 28.02.2023 
को ESIC िवशेष सेवा पखवाड़ा – 2023 के अंतगªत अÖपताल म¤ Öव¸छता अिभयान कायªøम का आयोजन उप 
िचिकÂसा अधी±क के िनद¥शन म¤  Öव¸छता नोडल अिधकारी, िडÖपेनसरी D-1 िचिकÂसा ÿभारी, DCBO ÿबंधक 
सिहत समÖत मÆýालियक Öटाफ  के साथ िकया गया िजसम¤ लगभग 23 Öटाफ उपिÖथत रह¤ । Öव¸छता अिभयान 
के दौरान अÖपताल पåरसर, Öटाफ ³वाटसª पåरसर और अÖपताल म¤ कॉरीडोर म¤ साफ सफाई व कì गई इस दौरान 
उप िचिकÂसा अधी±क Ĭारा Öव¸छता के महÂव को बताते हòए आúह िकया िक आप सभी अपने घर, गली और 
कालोनी म¤ हर सĮाह साफ सफाई खदु कर¤ और अपने पड़ोसी को भी जागłक कर¤।   

क रा बी िन , अंकलĵेर म¤ आयषु िचिकÂसक डॉ िशवांगी पटेल Ĭारा हÐेथ टॉक व ÖवाÖÃय जागłकता िकया गया 
िजसम¤ िनयिमत जीवन म¤ सामाÆय समÖयŌ को घरलूे उपचार Ĭारा भी ईलाज कर सकते ह§ लेिकन बालŌ का झड़ना 
समÖया पर मु́ य फोकस रहा ।  सरकार का मु´य लàय हर घर आयवु¥द होना ह§ । का Ĭारा संतिुलत आहार के बारे 
म¤ बताया िजसके शरीर पर फायदे व नुकसान होते ह§ । िकसी भी Óयिĉ का ÖवाÖÃय उसके िनयिमत  खानपान पर 
असर डालता है और खानपान मे सभी पौषक तÂवŌ का Åयान रखना काड़ी जłरी होता ह§। 

इसी øम म¤ योगा सý पर जागłकता कायªøम योग अनुदेशक Öनेहल Ĭारा िलया गया िजसम¤ दैिनक िदनचयाª  म¤ आप 
कायाªलय  समय म¤  भी कुछ योगा कर सकते ह§ और अपने शरीर के posture का Åयान रख सकते ह§।  

योगा, Æयूůीिशयन व आयवु¥द कायªøम के दौरान कुल 51 आईपी  उपिÖथत रहे ।  

 

 

 

जन सपंकª  शाखा  

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 


