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िवशेष सेवा पखवाड़ा åरपोटª (िदनांक 06.03.2023) 

 

िचिकÂसा अधी±क महोदय डॉ. ए. के. कुमार के िनद¥शन व उनकì अÅय±ता म¤ आज िदनांक 06.03.2023 क रा बी िनगम 

अÖपताल, अंकलेĵर म¤ डाईिटिशयन, योगा अनुदशेक एवं आयषु िचिकÂसक के Ĭारा अÖपताल म¤ ÖवाÖÃय जागłकता कायªøम का 

आयोजन िकया गया िजसम ेसबसे पहले िचिकÂसा अधी±क महोदय Ĭारा बताया गया िक हमारे खानपान म¤ पहले से ही úामीण अंचल म¤ 

मोटे अनाज के सेवन का चलन रहा है लेिकन वतªमान पåरपàेय म¤ व पाĲाÂय संÖकृित के कारण फ़ाÖट फ़ूड इÂयािद के चलन के चलत ेBP, 

शगुर, मोटापा व थाईरॉइड जैसी समÖया बढ़ने लगी ह ैइसिलए अपने आहार म¤ मोटे अनाज का ÿयोग करते हòए इन बीमाåरयŌ इसे बचा जा 

सकता ह।ै उÆहŌने बताया िक कुछ समय योगा के िलए िनकाले व अपनी सेहत के साथ साथ अपन ेपåरवार कì सेहत का भी िवशेष Åयान 

रखा जाए। इसी øम म¤ डाईिटिशयन Ĭारा मोटे अनाज के बारे म¤ िवÖततृ łप से PPT के माÅयम से बताया और भारत देश परूी दिुनया का 

20% मोटे अनाज का उÂपादन करता है। आयषु िचिकÂसक Ĭारा मोटे अनाज के फायद ेव िकन िकन बीमाåरयŌ म¤ इसके सेवन से फायद े

होते ह ै के बारे म¤ बताया। इसी दौरान योगा अनुदशेक Ĭारा पीपीटी के Ĭारा योग के अËयास कर जानकारी साझा कì। इस दौरान  उप 

िचिकÂसा अधी±क, सहायक निसªग अधी±क,निस«ग Öटाफ, निस«ग ऑडªरली, आईटी सहायक सिहत 39 बीिमत Óयिĉ व उनके पåरवार के 

आि®त सदÖत उपिÖथत रह¤। कायªøम का संचालन सोशल वकª र Ĭारा िकया गया। कायªøम का समापन उप िचिकÂसा अधी±क Ĭारा सभी 

उपिÖथत आईपी व Öटाफ को धÆयवाद दतेे हòए िकया और बताया िक आपके बहेतर उपचार के िलए अÖपताल हमेशा तÂपर ह ैऔर आपके 

सकाराÂमक व नकाराÂमक सझुाव दोनो ही हमारे िलए काफì महÂवपणूª ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

  

(जन सÌपकª  - शाखा अिधकारी) 


